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5. PROGEDIMIENTO PARA LA ACTIVACIÓN DEL CÓDIGO AZUL

Dr. Gerardo Ortega Martínez



1.0 Propósito

1' 1 Garantizar que cualquier persona que presente paro respiratorio ó cardio-respiratorio en el HRAEBrecíba ra atención oportuna y pertinente que amerite dicho cuadro.
2.0 Alcance

ÍJÉ,.TY:iillli#Jiif::ij[:J:o aprica a cuarquier individuo que se encuentre en riesso inminente

2.2 A nivel externo no aplica.

3.0 Políticas de operación, nonnas y lineamientos
3' I cualquier persona disponibre poora activar ái"áogo 

".rr.
3'2 será responsabílidad del inversionista proveedor activar el código azul víavoceo.
3'3 Ante el llamado proporcionara los siguientes datos: piso y nombre det área.
3'4 En caso de encontrarse sola la persona que identifica el evento adverso, iniciara maniobras básicasde Reanimación cardio-pulmonar ( RcP) v p"rt"ir*ente activara éicáoigo a=ul.
3'5 Si en el lugar se encuentra más de una persona. Quien identifica el evento iniciara RCp básica a lavez indicara se active el código azul.

t t 
il,sJ: llT;:;:,ffi"l:.o"to 

cardiorrespiratorio se deberá especificar en forma escrita et tipo de RCp

t t 
til,tjoS"XÍ#:;:",j. 

del códiso azul deberá de acudir er personar que se encuentre más cercano a

3'8 A la activación inicial del código azulse realizaran2 llamados más con 30 segundos de diferencia.
3'9 una vez integrado elequipo delcódigo azul, el resto se retirara a sus actividades.
3'10 El ::::filffr::i#lyinara el tiempo máximo de reanimación acorde ar probrema y condición

s t t es"rneos¡"S::|Jffi: 
i,teaffi:?"i:s 

trabajadores der área de ra sarud estar RANr entrenados, por ro

Dra. Ruth Cobg Rosales
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3.12 Es responsabilidad del líder reasignarlas las funciones de cada uno de los integrantes cuando el
equipo de reanimación no este completo.

coNTRoL oe emsró¡l
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del4.0 iento
Secuencia de

Etapas Actividad Responsable
1.0.
pac¡ente.

ldentificar 1.1 ldentifica un paciente con paro respiratorio ó
paro cardio respiratorio.

1.2 lmplementa y act¡va el sistema de alertamiento
del código azul.

¿Es una sola persona?

No: El personal de mayor jerarquía para fines del
código azul inicia las maniobras de
reanimación y la otra persona solicita apoyo en
el área donde esta ocurriendo el paro, si no
encentra a nadie realiza la llamada de voceo.

Si: Solicita apoyo a cualquier personal del hospital
disponible e inicia maniobras básicas de
reanimación.

Personalde salud

2.0 Otorgar atención. 2.1 Otorga atención de reanimación al paciente.

¿Existe completo el equipo de reanimación?
No: Marca al número 0 y solicitar vocear el código

azul indicando piso, servicio y cama donde se
esta presentando el evento.

Si: Continua las maniobras y complementará.

¿Las maniobras son exitosas?
No: El médico responsable del área ó servicio

informa a los familiares sobre los
acontecimientos.

Si: El equipo de reanimación decide si el paciente
sigue en su cama ylo servicio ó se
interconsulta a la terapia intensiva o algún otro
servicio que la condición del paciente amerite.

TERMINA PROCEDIMIENTO

Equipo de reanimación

coNTRoL oe emlsró¡¡ LN/
¡lfr"uo'o '

Revisó: / Autorizó
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5.0 Diagrama de Flujo

Personal de Salud Equipo de rean¡mac¡ón

(- '"';1" --)J ,,
I ldent¡f¡Ér paciente mn 

J

'.ttlI
ít ¿.Es una sola pereona? t¡_]

-/'

I sot¡c¡ta apoyo a cualqu¡er
i pereonal del hospilal

disponible e inicia
man¡okrEs bás¡€s deL-_,.___,.-i reanimac¡ón.

I

N+<

-'-lr-re maniooms iiñ-r: 1:--;ffi"-.Ji-*-,>-. --'o =:"----.--'' 
I

Continua las maniobras y
@mplementaÉ

i El equipo de reanimac¡ón dec¡de si el i

I páciente sigue en su €ma y/o i
: servic¡o ó se ¡nter@nsulia a la lerapia I

, intensiva o algún otro serv¡c¡o que la
mndic¡ón del paciente amerite.

T
SI

¡¡are al nlmeio o y sol¡c¡tar
vocear el c¡d¡qo azul ind¡€ndo



'&
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Código:

HRAEB.DM-CA-05Dirección Médica

t¡rj'd¿i¡r,i#iii,t'LÉ,#I

5.- Procedimiento para la activación del código azul
Rev.0

Hoja: 1 de 17

6.0 Documentos de referencia
Documentos Código {cuando aplique)

Guía técnica para la elaboración de manuales de procedimientos de la
Secretaría de Salud.

Junio 2007

Manual de Organización Especifico del Hospital Regional de Alta
Especialidad del Baiío.

Autorizado
23-11-07

Decreto de Creación del Hospital Regional de Alta Especialidad del
Baiío.

Noviembre 2006

Procedimiento para carro de parada HRAEB-SDR.MCPOl

7.O ist¡'os

Registros Tiempo de
conservación Responsable de conservarlo Código de registro o

identificación única

No aplica No aplica No aplica No aplica

8.0 Glosario
8.1 Código Azul. es un sistema de alarma que implica el manejo de los pacientes en Paro Cardio-
Respiratorio, por un grupo entrenado, con funciones previamente asignadas; con lo cual el
procedimiento se efectúa en el RANT menor tiempo posible y con coordinación entre todos ellos,
logrando así la mejor eficiencia y la reducción de la morbi-mortalidad de los pacientes que
seencuentren en Paro Cardio-Respiratorio. s.

8.2 Paro cardiaco (PC) la circulación se detiene y los órganos se encuentran privados de oxígeno. El
PC puede ser primario cuando se presenta como consecuencia de fibrilación ventricular, taquicardia
ventricular, asistolia, actividad eléctrica sin pulso o secundario cuando se presenta como complicación
de trombo embolismo pulmonar masivo, taponamiento cardíaco, neumotórax a tensión, hemorragia,
obstrucción de la vía aérea, apnea, anoxia alveolar o estados de shock.

8.3 Voceo: Acción de anunciar algo a voce

9.0 Cambios de esta versión
Número de Revisión Fecha de la actualización Descripción delcambio

No aplica No aplica No aplica
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10.0 Anexos
10.1 Coordinador

- Dirige la resurtación- Revisa eldesempeño de las tareas- Es un modelo de trabajo en equipo- Debe dominar todas las habilidades especificas

10.2 Areas de responsabilidad

- Vías aérea- t.v/i.o- Compresiones- Monitor/desfiluilador- Observador/anotadorlcronometrador

10.3 Dinámica delequipo eficaz

- Circuito cerrado de comunicación- Funciones y responsabilidades claras- Conocer las propias limitaciones- Compartir los conocimientos- lntervenciones constructivas- Revaluación y resumen- Respeto mutuo

coNTRoL oe ¡utslót¡
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10.4
.*

$iagrlma q* fiuis trara e¡ rnaneio---- - 
t.'"il.1i:,1ffii Wde émérgenciaiprir "shock" dá SVAF .\¡n.endt:,. r.iu¿,*

Diagrarna de fluio pa{a el rnaneia de ernergencias psr 'rsh*ck"a r_lx¡!¡enü
r ilxilletr¡a rle pul**
" lvlonit+ri ¡+ci ón el*ctrqüar,J io_qráf ica
- p"6¡s5r1 i.rr"/i"o,
e $VÉ s+_qún *';té inclicrad*
" hle¿licicrrr d* gluc.:,*a al ¡:i+ cle la callra

"Shock'o fripovolémieo
Maneio eapc:cifisc de afec*iones *elecci<.nad¿s

fiff} É#fl?alrdú¡fcs J{e¡¡¡arrégrict¡
Éolo d+ 20 r¡rl.¡k de soluciarr salina fisir:lc"Eictr r>

Ring€r lactatü; repetir e egfin s*a ner,*sari+
Cr¡nsiderar el usa de coloides tras el temer b{'l{:
r1a solución salina fisiolégica c Ring*r lactatt,

* CÉntrGlar el *atrgradü extefr"rc,
" Bcla ¿ls ?0 llllkg ¿le sr:luci¿i¡r salina fisiolór¡ica o Ringer ¡aÉtat¡]i

r+petir 2 'J S r.'eces .=egún s+a necesario* Tran-cfr¡¡rdir ct¡ncentradr de h+r¡atí*s sÉgitn €stÉ indic:sda
{tShocko'

Marrejc g.q>ecificq ele
cfistrib¿rtivo
af+cciones seleccionadas

#¡rfico AnetTl;fctien fver¡rogréniee
Al ga ritnrqr cle tratarr ien tr):. "*hock" s*pt¡,:4

Adr*nalirra iepin+f rina't i"rn
ila aut+irrléctrfri
Antih istanlini{:Ds
Ccrt¡cú€tÉ rúidÉs
lnfr-¡sión cle sdrenalina
*al bu tamol f alhlrtérfll,i

Bolo de 20 ml¡kfl cle s,rlr-lción salina fisiol,:¡-
gica * Ringer lactst'3. rep*tir s*{ún s*a
nec*saricr
Vas¡:presr:r

*'$h*sk" cardiegér¡¡c€
Maneio €specif¡c,* de afeccicrres sele*cion.adss

Élrsefiarrif nrfe/f a*siarr¡*ni* Sf¡u fcqms Gárdio|Fe frk isErrsrnice* : Firr$cfl¡.d¡fJs,
rr¡¡r:cardfspa úfa" i¡r fprfsscid*J

Algoritnras de tratamiento :. B¡adicarclia. Taqr-ri*ar¿lia con hip,:perfr-miótr

¡ Bolc de 5 a 1 ü ffi|.¡kE d* salución salina f isic'légica + Ringer !ac-
tato. rel]+t¡r Gegun sÉa n+resario

* Pedusión rJe fármacr¡= r"¡asdra*t¡t¡{rs
- C,:nsidere c':nsultar a L¡n expÉrtü

Mane|o
"Sllück" obstr¿¡ctivo

e€pe'Gif¡*ü sle af+cci*r¡es sel€*+iorrarlas
8eg:enr:Jie,rrle de/ d¡¡¿:tr¡s

/ohsüt-vúc,sn d¡+/ fjujr dé
sal¡{ta dqt Vl)

ÁJ€{rr¡¡6f{rrar
s ts¡rsi*¡¡r

T'.rpr:rrra:nie:rf*
c;¡rrfiacqr €rr¡f-roJi¿ prr/rno nar

Prasta,ülffrclina Er
L-lonsultar a un ÉxF alt*

D*s*onr¡:r*--ción can
aguja
Toraco.stenría cún tlJb'j

Perirar'¡líocentesi:i
Bol+ cls eq ¡:'ri,/kg
rl+ sclución selina
fisiol*gica a Ring+r
lactata

. Bolo cle 3ü rnl./kr¡ de solución *alina
fisiol*gica * Flinger IaLltat.]. repetir
según sea nec*sario

" Consid+rar *l Lr-*o cls tronrbsfitic¡rs.
antiüLlagular-ltÉs. ü*nÉultar a ün e,cp€rt(¡

,ii !r:{ti EdiDiún ':rilt¡nal Én i,rtllÉ€: .A.!r+fi'r¡r HÉad Assrlfltir-{l
{.:¡ 2ar:€ Edir¡¡lr qlr s$F*l.|.J: A.nr*dÉan H*iÉ Asencisti¡n

CONTROL DE EMlsIÓN I i
ff\¡'oo"u Revisó : f Auto¡izó: W

Nombre Eq u iY re4ff1'j'|i::r'lli' ^,5*o' f' / Dra. Ruth Cobo Rosales D r. celqgp9rág atfvla rt ín ez

Firma r\'? "*&*,{4ZWf ;.ft
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10.5

Eliagrama de fluia para recsn$eer el n{sheckf!
*''.'i',',.Irlj;H,S

dprentfe v uils*

Signor elí¡¡i+es
rrsh**rt

hipou+lÉmico
rt$hoclct

distributÉuo
tr${t*¡sks

eardiogénleo
#$heaks

eb*trr¡etis¡

A Fermeahilidad Vía aÉr*a *hi*da que se puecle mantener'lro $* Lll¡ede mantener así

Fre+ueReis rcÉpirátsria Aumentsda

Esfuer¡* re*pirateric N+nnal a aunrentado Lerborio¡s

Flurmullo vesicular F.lormal
l.lurmal

1+ +steüor*si Est+rlqres. quejida e:¡rirrrtr: ria

Fresid¡¡ aderial
sistóliea "Shsck" csmpensads -l "Shcck" hipatensiuo
Preeió* artsial
dil*reneial Rs.du{,ida Amplia Reducida

Freeueneia s,srdi*** ,{rrmentada

*alidad d+l
puls* periféri*e DÉbiI Saltún e dÉhil DÉbiI

Pi*l P*lida. fria Tibia + fria Pálida. fría

F*llen* *.apilar Lentr; tr'arial¡l* Lenta

Diu¡asis Disnrinuida

* Hivel d+ wn*i*ncia lrritabl* *n fase tenrprana
L*lárgico en ias* tardía

Ternperatura \rariable

\D !úird Ediriún üri{infll Én ¡ngle.r: AnÉd':"1r'r l{*ltt ,q.!s,:¡*it{t¡t:n

'.ü llüü$ Ed¡a¡on *tr esp;:rrnl: Anr+tit¡n HÉ¡fl ,q.:.r':r:iit¡{,rr

CONTROL DE EMlsIÓN
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10.6

Fiagrarná dé
emergelrcÉas

flujo de maneio de
rerpiratorias A¡nt:ri*.ar¡ ÍIsarl

As¡¡rci:rtinn,
e{¡reridr: y rrre.,

Éiag ra ma -" 
" :ti::;1ftTÉ?,:i.?.1" 

e merE e n cia s respi rato ria s

* Cxinretria de puls+
. l,,l,rn it r:n¿¡rc ié n e l*,ltro*ardi o,1 ráf ica ís+g u rr esté i n d i*arJ*,l* S¡fB segú¡r esté indicadn

Oh*trucción de Ia vía aére* superior
Maneja especifico de af+qsicneg seleceionadss

fn¡p .á¡raf,ilax¡a Asprrecidrr rfie
ewelp* axtreffr:

A'lr+nalina i+pinefrinal
¡¡el¡r¡liza¿la
C orticD.etarsidee

. .4dre¡ralina i-m-
i$ autoiir-vectúrj

. Salt-.utar¡ol rlalhirteralj

. .Antihistanrinic,:s
* üirticostarüides

. Fernritir adúFtar una ptrsicicn corrrocla
+ *<¡nsullar a un especialishr

Obstruccién de Ia vía aéN"éa irrferior
l*f ané¡ü elFecifics tl* afeccio¡res seleccionsclas

Bro*guíoliffs .&srns
A-cpiraciún nasal
Br*lr** ¿{ilatad ':r

. lialbutanrol {all)!-rterÉl,i * rpratrapic,. Ct:¡tic+steroicl*s
" Adr+nali¡¡a pr:r i,.ía s.c.
. St¡lfato cle rn*'tnesi*
. T*rbutalina

Enfe rmedad del tejidc pu¡ nro rra r {paren quifi}atü sa}
Man*ir esp+cffics de afsccion*s selec*ionatlas

Sña¡¡¡non¡?fn é{¡fnór¡i*$
fnfecciosa Qr¡¡irnice For espíracidn

Fde¡nn püfril3n*r
Cardiogreinico o no cardiogéni+o fSOtAJ

. Sall¡utarnol {albuteroli* ,Antibióticcs lF+gún estÉ in,licaclol
" Considerar srtpDrt€'.'entilataris n* invilsi.¡o * inrasiva con FEEF¡ üonsicl*rar süFone i.rin*{'sút¡iú

" C¡:nsiclerar diurétic,ts

Alteracién del c$Éfcl de la resp¡rac¡ón
Manelo esFecifieo el* afeseíonea *sleceisnadas

PIC au¡mantada l¡¡ tor¡eacfanlsoárgdcsr's E nf erm edad n a u ro¡m us cular
E¡itar hipc'xemia
E+iiar hiperca¡rnia
Er.itar hip+rtermia

* Antidoto {si +stá dis¡r*rribl+i
. Llarnar al centro tl* infr¡rnracidn

toxic,olaetica

* fl+nsid*rar s<r¡:orte'senlilatoriÉ no in';==iy* +
invar¡iva

'.,:r !ü!:!ti E{li¡:iún úr¡tiinol *n inglá{,: AmÉri+an Hq$1 A":*¡'liilt¡úli
.,1¡ 2!:r:!É E'liüi{,r1 Éu ÉsE¡ñrrl: .É,¡liÉdt¡¡r Hsn Asio.-:¡¡t¡on

CONTROL DE EMlsIÓN
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10.7

Diagrarna de ftuin para r*ccrnocer
prablemas re*pirat¡¡riss

Arn*rican I{e¡rt
A*qrci:¡tir¡n
A¡rre*rlr y

d,s
vive*

$aporte uital auarr¿ado pediátriea
Il,econocer prohle*tas respiratorios

$iErr+s *lír¡ic¡es
$bslrr¡cciótr

.de la via aéraa
*r:¡*eriar

(}l¡sty¡¡ccién
d* la gia aérea

inferior
Enferrrtedad delteii*lo prrlrnana:

{Fáreüqr¡ ¡rü*tqss}
AltevaciÉ¡r d,el
eor¡t:sl de la
reepiraeión

A Fenneabilidcd lria aérqa atrierta c¡tte ee ¡>Lr*d+ naniÉriárf'nal, s+ puede tnantÉn*r

f,¡

Fr"€úueRs¡a/e€f ü€rso
respiralsr¡ss Au¡t-¡+utarlüs VariaL¡l*s

Murr¡rr¡llo r¡€siculsf Estrid<¡r ihabitual-
nr*nte ins¡:irat*riai

Disfonía
Fl ont¡u era

SiF-' ilancia ihabitual-
r]lÉnt+ ÉsFir€toriaj
F'1se *sFiratDriiq

¡:rt>lnrrgada

llueji do eslf ¡ratrf r i.J

E.stÉftúr+s
lllur¡¡ull¡='r'+si*ular

,Cism inr¡ ir-lo

ltlormal

Circr¡lacién dc airs Dí*¡rr inu icla Va¡iabl*

Frecue¡rcia eardia*'a Taq u ¡iar,lii1 itempranai B raclicarcli.: íta¡<lÍai

Piel Falide¿. piel frie itenlpranaj {]ia¡re,sis ftarcliai

I Hivel d* cc¡rriencia An=ied;rd- agita+i*n fterrpranai
Letarg*, falta 11* resplrÉ*ta itñr€líai

Té.rrF€r€tura 1./ariable

Soporte
eátsgo]'iuáci¡ln de

uital avanzado Fédiátrieoprablemas resgiraforios segirrr l+ grarredad

A Abi,+rta y e* ¡:u+d* mentet"l!3¡' l'{¡-¡ r,:+ i: q¡'+¡:!e i:}*1¡t*i'r*r

tÉ

Taqui¡:n+a tr+ Fra<[!¡r:r** ""l ¡]:]?:ei+

Tratralo
É,¡f r¡e¡ei: í]u tl !éi'¡l;-¡rJr:,

r**piratcrio'ialeteo rrasaL'rBtrar:c¡Dn,es!

* É*fr¡*r¡r: {fisnlinrEi¡-}d f:+ A¡:,n**

Br¡ena circr:la,;iún cl* air* + tlir; ufar..r¡¡lr ¡!¡: air+ llaia a iti!€¡]trtÉ

€
Ta,¡uic,rruli.r I ;, E¡ r,lt, :r.l¡¡

Falide¡ *i:¡¿:*¡:,is

L} ,{lrsiecla,j. agita*ien + L.*t.rrg.¡.r íj ér!1'-rr: iir ile r*st!¡.rr¡$ta

T+rl per*tura'-.ar i;rLrl+

É Silr--B E{¡¡{i'tr1 ü-¡ginül É¡t ¡tl':tl*: AntÉtiÉ¡t HÉaü 'é|.-jsif¡it¡ütjr :':r:h" E¡l¡c¡ñrr Én *sF{ñ':l: Anr*d,r¡n HHrt ,q.s5!r+iiil!rr[
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10.8

Diagrama de fluja
de la srya¡uasión pediátrica

*efeEorf"eer /*
v

eñf*ru?¡*#ed s##ún eJ ff¡:er
fa grraueedaef

fr**H*ilij;?;1.ü
r'tprenrle y t'it e*

Eva[r¡aeión #*r]*ral
A,pariencia I Trabajo respiratorio l. eirculación

$i durante
l* evaluación y
categt:rizae iérr
identifica una

afeccién
pütene ialmente

morlal

lnicie de
inrneeliato

ilrterr¡encicnes
para salvar

la virla

v
active el sister¡ra
de respue$ta a
emergencias

Hv*luación primaria
Vía aérea Buena respiraciÉn €irculcción

Déficit neurológieo Examen sin ropa

Evaluaeión sstund*riñ
{historia SAMFLE, exploración físiea orientada,

medieión de glucosa al pie de la cama)

Evatr.¡a*i*n t*n*iarEs
{análisi* de laboratcrio, radiografías y ütros estudios}

Respirat*ria SlrcuEatcania
D¡#c¿¡ffsd respria fori*

0
insu f¡c ¡'e ncia n*spira foria

"Sñock" carnpensado
0

"Shock" hipotensivo
" *Qhück -' lr i p*v* I ém i *er
" [-rü$k" rlistrii:¡,:tiv*

" Shcck" r:arr1i*gér:ic*
" *th ¡-: ck " ol¡*trr,¡ *tivr:

Sbslr**cir:n
tie l.;: vía ae¡-ea su¡:erior

$bsln'¡**i*n
eie la vía aerea inferi*r

É¡iferrn*clarj
del t*jit*a pulnr*nar

Aiter¡rc*én cjsI eor^rtrcl
de [a re*g:iración

Gir*ulat*ria
earcliopulmonar

Respiretnria +
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