
Calendarios de Seminarios
Permanentes de Educación
Continua (SPEC)

2025



Abril

Agosto

21

18

Mayo

Septiembre

19

15

Febrero

Junio

Octubre

17

16

20

Marzo

Julio

Noviembre

17

21

17

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluación para

obtener constancia:

Programación 2025

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente
de Investigación en Salud

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
tercer lunes de cada mes 

a las 11:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
último lunes de cada

mes 

a las 17:00 h

Programación 2025

Seminario Permanente
de Enfermería

Abril

Agosto

28

25

Mayo

Septiembre

26

29

Febrero

Junio

Octubre

24

30

27

Marzo

Julio

Noviembre

24

28

24

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluación para

obtener constancia:

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

bit.ly/SeminariosIMSS-B

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente
de Medicina y Salud

11 11 08

13 10 08 12

09 14 11

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
segundo martes de cada mes 

a las 16:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluación para

obtener constancia:

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente
de Envejecimiento Saludable

21 21 18

16 20 18 15

19 17 21

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
tercer viernes de cada mes 

a las 11:00 h

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluación para

obtener constancia:

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluación para

obtener constancia:

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
segundo miércoles de cada mes 

a las 16:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar del IMSS Bienestar en
colaboración con la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones, el

Instituto Mexicano del Seguro Social y el ISSSTE,
le invita al:

Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente
de Salud Mental

12 12 09

14 11 09 13

10 08 12

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

https://www.gob.mx/conasama
https://www.gob.mx/imss


Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente
de Docencia en Salud 

28 28 25

23 27 25 22

26 24 28

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
cuarto viernes de cada mes 

a las 11:00 h

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del

Seminario en SiESABI y realice
la evaluación para obtener

constancia:

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente
de Salud Bucal

26 26 30

28 25 30 27

24 29 26

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar en colaboración con Centro Nacional de Programas

Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE), le invita al:

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del

Seminario en SiESABI y realice
la evaluación para obtener

constancia:

/SiESABI

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
último miércoles de cada mes 

a las 10:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente
de APS y MAS-Bienestar

06 13 03

08 05 03 07

04 02 06

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
primer jueves de cada mes 

a las 11:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del

Seminario en SiESABI y realice
la evaluación para obtener

constancia:

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente de
Calidad y Seguridad del paciente

04 04 01

06 03 01 05

02 01 04

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
primer martes de cada mes 

a las 11:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del

Seminario en SiESABI y realice
la evaluación para obtener

constancia:

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente de Gestión
Directiva y Economía de la Salud

14 14 11

09 13 11 08

12 10 14

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del

Seminario en SiESABI y realice
la evaluación para obtener

constancia:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
segundo viernes de cada mes 

a las 11:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del

Seminario en SiESABI y realice
la evaluación para obtener

constancia:

Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente
de Trabajo Social en Salud

27 27 24

29 26 31 28

25 30 27

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
último jueves de cada mes 

a las 11:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente
de Promoción de la Salud

20 20 17

15 19 17 21

18 16 20

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluación para

obtener constancia:

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
tercer jueves de cada mes 

a las 16:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente de
Alimentación y Nutrición

05 05 02

07 04 02 06

03 01 05

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del

Seminario en SiESABI y realice
la evaluación para obtener

constancia:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
primer miércoles de cada mes 

a las 11:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



Febrero

Junio

Octubre

Marzo

Julio

Noviembre

Mayo

Septiembre

Abril

Agosto

Programación 2025

Seminario Permanente de
Acción Comunitaria

18 18 15

20 17 15 19

23 21 18

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Consulte de manera asíncrona
todas las sesiones del

Seminario en SiESABI y realice
la evaluación para obtener

constancia:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: 
tercer martes de cada mes 

a las 11:00 h

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Siga la transmisión en
Facebook en:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.



03

17

10

24

04

18

11

25

05

19

12

26

06

20

13

27

07

21

14

28

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

Sesión especial

Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

2025
Febrero Prevención, atención y control de

enfermedades cardiometabólicas

Tema prioritario del mes:



Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

01 02

14

21

04

22

28

23

29

24

30

25

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

07 08

03

09 10 11

15 16 17 18

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

2025
Abril Fortalecimiento de la salud

sexual, reproductiva y neonatal

Tema prioritario del mes:



22

15

29

23

16

30

05

19

12

26

06

20

13

27

07

21

14

28

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

08 09

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

2025
Mayo Fortalecimiento de la salud

mental y prevención de adicciones

Tema prioritario del mes:



Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

0502

19

26

04

2723 24

30

25

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

12 13

03

09 10 11

2016 17 18

06

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

2025
Junio Prevención y atención de

accidentes y violencias 

Tema prioritario del mes:

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB



Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

01 02

14

21

04

22 23 24

28

25

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

03

09 10 11

15 16 17 18

07 08

29 30 31

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

2025
Julio Control de enfermedades

prevenibles por vacunación

Tema prioritario del mes:

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB



08

22

15

29

04

18

11

25

05

19

12

26

06

20

13

27

07

21

14

28

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

2025
Agosto Atención integral de las

infancias y las adolescencias

Tema prioritario del mes:

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB



Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

01 02

12

19

04

22 23 24 2625

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

03

09 10 11

15 16 17 18

05

08

29 30

2025
Septiembre Atención integral a las personas

mayores y otros grupos vulnerables 

Tema prioritario del mes:

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB



Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

01 02

14

21

06

22 23 24

28

20

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

03

09 10

15 16 1713

07 08

29 30 3127

2025
Octubre Detección y atención oportuna de las

principales enfermedades oncológicas

Tema prioritario del mes:

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB



03

17

10

24

04

18

11

25

05

19

12

26

06

20

13

27

07

21

14

28

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Calidad y Seguridad
del paciente
11:00-13:00h

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Promoción de la
Salud
16:00-18:00h

Gestión directiva y
economía de la salud
11:00-13:00h

Acción
comunitaria
11:00-13:00h

Investigación
en Salud
11:00-13:00h

Enfermería
17:00-19:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Alimentación y
nutrición 
16:00-18:00h

APS y
MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h

Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

2025
Noviembre Preparación para la atención médica

en desastres y emergencias sanitarias 

Tema prioritario del mes:

En caso de cambios en la programación habitual de los SPEC, estos serán notificados 
a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_    
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB


