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Calendarios de Seminarios
Permanentes de Educacion
Continua (SPEC)

SIESABI

111111 Educativo de Salud para el Bienestar




El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente

de Investigacion en Salud

Programacion 2025

Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmisién en
Consulte de manera asincrona tercer lunes de cada mes

todas las sesiones del Seminario en
: : ) alas 11:00 h
SiESABI y realice la evaluacion para facebook.com/SiESABI
obtener constancia:

E'::E?E I’q'.. AINT _ @Siesabi

Facebook en:

L ..|I. =
:?B;EHH =y Py
‘d bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Y En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
+ = notificados a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

I [0 © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente

de Enfermeria

Programacion 2025

SiESAB

Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Ingrese a las videoconferencias en vivo:
dltimo lunes de cada Siga la transmision en

Consulte de manera asincrona
mes Facebook en:

todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluacion para alas 17:00 h facebook.com/SiESABI
obtener constancia:

E*_E‘:HE' @Siesabi

Ak e
R R

'-: *-I ] l-lh 1 =i I * ; I
y .-l ’
;a: : bit.ly/SeminariosIMSS-B
]

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
notificados a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

 fvIGK > imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente

de Medicina y Salud

Programacion 2025

Ingrese a las videoconferencias en vivo:
. Siga la transmision en
Consulte de manera asincrona segundo martes de cada mes 8

. Facebook en:
todas las sesiones del Seminario en alas 16:00 h
SiESABI y realice la evaluacion para facebook.com/SiESABI
obtener constancia:

El':"' 3 [m] : @Siesabi
tﬂ} S i

[ ) [ ) e .* " .
e . o
@1 bit.ly/SeminariosIMSS-B

Y En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
+ notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

i (2 © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente
de Envejecimiento Saludable

Programacion 2025

SiESAB

Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Ingrese a las videoconferencias en vivo:

. Siga la transmisién en
tercer viernes de cada mes

Facebook en:

Consulte de manera asincrona
todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluacién para

obtener constancia:

alas 11:00 h
facebook.com/SiESABI

ElF

[=]
@E-:b' r"-ﬁ

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
notificados a través de las redes sociales de SiESABI de manera oportuna.

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

$NIDOS 47,

| [ INSTITUTO 'ﬂ

f: H SaIUd S@Z NACIONAL . (D) J IMSS BIENESTAR
.{77" Secretaria de Salud {/\> DE GERIATRIA | grpyicios PUBLICOS DE SALUD

Ii 0 © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar del IMSS Bienestar en
colaboracién con la Comisidon Nacional de Salud Mental y Adicciones, el
Instituto Mexicano del Seguro Social y el ISSSTE,

le invita al:

Seminario Permanente

de Salud Mental

Programacion 2025

Consulte de manera asincrona
todas las sesiones del Seminario en
SiESABI y realice la evaluacién para

obtener constancia:

Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmision en
segundo miércoles de cada mes Facebook en:

a las 16:00 h

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

bit.ly/SeminariosIMSS-B
]

' En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
+ notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

Salud

Secretaria de Salud

é CONASAMA‘ ‘ ISSSTE ‘ () IMSs BIENESTAR

i [ © O B imssbienestar.gob.mx


https://www.gob.mx/conasama
https://www.gob.mx/imss

El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente

de Docencia en Salud

Programacion 2025

Febrero

SiESAB

Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Mayo

Consulte de manera asincrona Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmisién en
todas las sesiones del cuarto viernes de cada mes Facebook en:

Seminario en SiESABI y realice alas 11:00 h
la evaluacién para obtener facebook.com/SiESABI

f @Siesabi

constancia:

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar en colaboraciéon con Centro Nacional de Programas
Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE), le invita al:

Seminario Permanente

de Salud Bucal

Programacion 2025

28 | a5 | so | a7
| septiembre { Octubre  J Noviembre

Septiembre Octubre Noviembre

Consulte de manera asincrona Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmisién en
todas las sesiones del ultimo miércoles de cada mes Facebook en:

Seminario en SiESABI y realice alas 10:00 h
la evaluacién para obtener 5

constancia: D D

: -I_-|'.=II e -_ ! f @Siesabi

bit.ly/SeminariosIMSS-B_
]

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

facebook.com/SiESABI

*:Salud | CENAPRECE

\
T Secretaria de Salud | ceviro nAcionaL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS
Y

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente

de APS y MAS-Bienestar

Programacion 2025

08 | os | os | o7
|_septiembre M octubre N Noviembre

Septiembre Octubre Noviembre

Consulte de manera asincrona Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmisién en
todas las sesiones del primer jueves de cada mes Facebook en:
Seminario en SiESABI y realice alas 11:00 h
la evaluacién para obtener facebook.com/SiESABI

constancia:
f @Siesabi

Y En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
« = notificados a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna.

Y (%

q IMSS BIENESTAR (5/1‘ SOCIEDAD MEXICANA
JNSe DE SALUD PUBLICA
[0owd\ SALUS + VERITAS « LABOR

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente de

Calidad y Seguridad del paciente

Programacion 2025

SiESABI

Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Consulte de manera asincrona Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmision en
todas las sesiones del primer martes de cada mes Facebook en:
Seminario en SiESABI y realice alas 11:00 h

la evaluacién para obtener facebook.com/SiESABI
constancia:

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Y En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
« notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente de Gestion

Directiva y Economia de la Salud

Programacion 2025

SiESAB

Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Mayo

Ingrese a las videoconferencias en vivo:
segundo viernes de cada mes

alas 11:00 h

Siga la transmision en
Facebook en:

Consulte de manera asincrona
todas las sesiones del
Seminario en SiESABI y realice
la evaluacién para obtener
constancia:

facebook.com/SiESABI

@Siesabi

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente

de Trabajo Social en Salud

Programacion 2025

Consulte de manera asincrona Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmision en
todas las sesiones del altimo jueves de cada mes Facebook en:
Seminario en SiESABI y realice alas 11:00 h
la evaluacién para obtener IO ST AT 2
constancia:

Y En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
+ = notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente

de Promocion de la Salud

Programacion 2025

Consulte de manera asincrona Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmisién en

todas las sesiones del Seminario en tercer jueves de cada mes Facebook en:

SiESABI y realice la evaluacién para alas 16:00 h

obtener constancia: facebook.com/SiESABI

bit.ly/SeminariosIMSS-B

Y En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
« = notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente de
Alimentacion y Nutricion

Consulte de manera asincrona Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmisién en
todasllascesionesidel primer miércoles de cada mes Facebook en:
Seminario en SiESABI y realice alas 11:00 h
la evaluacién para obtener
constancia:

Of:Ea 0
] AL
/] -.:."'! : -I?E'E

facebook.com/SiESABI

&p“ e,

]
[=]ri: : bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Y En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
« = notificados a través de las redes sociales de SiIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



El Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
del IMSS Bienestar le invita al:

Seminario Permanente de

Accion Comunitaria

Programacion 2025

Febrero

Consulte de manera asincrona Ingrese a las videoconferencias en vivo: Siga la transmisién en
todas las sesiones del tercer martes de cada mes Facebook en:
Seminario en SiESABI y realice alas 11:00 h

la evaluacién para obtener
constancia:

facebook.com/SiESABI

f @Siesabi

bit.ly/SeminariosIMSS-B_

Y En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran
+ = notificados a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna.

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

i [ © O B imssbienestar.gob.mx



Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Tema prioritario del mes:

Prevencion, atencion y control de
enfermedades cardiometabodlicas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
03 04 05 06 07
Calidad y Seguridad = Alimentacion y APSy
del paciente {% nutricion MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
10 11 12 13 14

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Salud mental
16:00-18:00h

Sesidn especial

Medicina y Salud
16:00-18:00h

Investigacion
en Salud
11:00-13:00h

=

Accion
comunitaria
11:00-13:00h

Promocion de la
Salud
16:00-18:00h

Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

24

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

Salud bucal

10:00h-12:00h

27

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

28

Docencia en salud

11:00-13:00h

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '
a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

00 © O B imssbienestar.gob.mx




Tema prioritario del mes:

SiESABI ..
Fortalecimiento de Ila salud
sexual, reproductiva y neonatal
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
01 02 03 04
Calidad y Seguridad =\ Alimentaciény APSy
del paciente % nutricién MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
07 08 09 10 11
Medicina y Salud Salud mental
16:00-18:00h 16:00-18:00h
14 15 16 17 18
Accion Promocion de la Envejecimiento
comunitaria Salud saludable
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
24 25
Investigacién Trabajo Social en .
@ en Salud Salud Docencia en salud
11:00-13:00h 11:00-13:00h 11:00-13:00h
28 29 30
Salud bucal
10:00h-12:00h

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '
a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

0 © © B imssbienestar.gob.mx




Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Tema prioritario del mes:

Fortalecimiento

de Ila

salud
mental y prevencion de adicciones

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Calidad y Seguridad = Alimentacion y APSy
del paciente {% nutricién MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
. . Promocioén de la Envejecimiento
Medicina y Salud @ salud mental salud saludable
16:00-18:00h 16:00-18:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
Investigacion Accién - | Docencia en salud
@ en Salud comunitaria &4/ 11:00-13:00h
11:00-13:00h 11:00-13:00h

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '
a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

0 © © B imssbienestar.gob.mx




Tema prioritario del mes:

Prevencion y atencion de
accidentes y violencias

Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

04 05 06

Calidad y Seguridad =\ Alimentaciény APSy
del paciente {% nutricién MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h

02

Medicina y Salud Salud mental gr‘l’"c‘io‘:ié" dela
16:00-18:00h 16:00-18:00h 2l

16:00-18:00h

en Salud comunitaria saludable

@ Investigacion Accion Envejecimiento
11:00-13:00h 11:00-13:00h 11:00-13:00h

Docencia en salud
11:00-13:00h

Salud bucal ;;?SSJO Social en
10:00nh-12:00h S

30

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_ , 4 R
. = . . En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '
Vespertl NOosS: blt.ly/Semlna rios-1B a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

0 © © B imssbienestar.gob.mx



Tema prioritario del mes:

Control de enfermedades
prevenibles por vacunacion

Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
0))| 02 03 04
Calidad y Seguridad Alimentacién y APSy
del paciente nutricién MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
07 08 09 10 11
Medicina y Salud @ Salud mental
16:00-18:00h 16:00-18:00h
14 15 16 17 18
Investigacién Accién Promocion de la Envejecimiento
@ en Salud comunitaria Salud saludable
11:00-13:00h 11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
24 25
-=gp | Docencia en salud
&4 /| 11:00-13:00h
29 30 31

28

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

] © © B imssbienestar.gob.mx

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '
a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD



Tema prioritario del mes:

SiESABI . .
Atencion integral de las
infancias y las adolescencias
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
04 05 06 07 08
Calidad y Seguridad - Alimentacién y G APSy
del paciente {% nutricion MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
11 12 13 14 15
e e saludale
18 19 20 21 22

Investigacion
en Salud
11:00-13:00h

=

Accién
comunitaria
11:00-13:00h

Promocion de la
Salud
16:00-18:00h

- Docencia en salud
11:00-13:00h

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '
a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

00 © O B imssbienestar.gob.mx




Tema prioritario del mes:

SiESABI Atencion integral a las personas
mayores y otros grupos vulnerables

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

01 02 03 04 05

Calidad y Seguridad =\ Alimentaciény APSy
del paciente = nutricion MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h

08 09 10 11 12

Medicina y Salud @ Salud mental
16:00-18:00h 16:00-18:00h

15 16 17 18 19

Investigacion Promocion de la Envejecimiento
@ en Salud Salud saludable
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h

Accion Trabajo Social en :
I Salud bucal Docencia en salud
comunitaria ; _ Salud = : .
11:00-13:00h 10:00n-12:00h 11:00-13:00h 11:00-13:00h

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_ , 4 R
. = . . En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '
Vespertl NOosS: blt.ly/Semlna rios-1B a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

0 © © B imssbienestar.gob.mx



Sistema Educativo de Salud para el Bienestar

Lunes

Tema prioritario del mes:

Deteccion y atencion oportuna de las
principales enfermedades oncologicas

Martes Miércoles Jueves Viernes
01 02 03
Calidad y Sequridad =\ Alimentaciény APSy
del paciente % nutricién MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
Medicina y Salud @ Salud mental
16:00-18:00h 16:00-18:00h
Accion Promocién de la Envejecimiento
comunitaria Salud saludable
20 21 22 23 24
Investigacion :
@ en Salud 3 1D10.((:)g|_11c?|’.a082 salud
11:00-13:00h : :
27 28 29

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud
11:00-13:00h

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '
a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

0 © © B imssbienestar.gob.mx




SIESABI

ssssss a Educativo de Salud para el Bienestar

Tema prioritario del mes:

Preparacion para la atencion médica
en desastres y emergencias sanitarias

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
03 04 05 06 07
Calidad y Seguridad = Alimentaciény APSy
del paciente {% nutricion MAS-BIENESTAR
11:00-13:00h 16:00-18:00h 11:00-13:00h
10 11 12 13 14
Medicina y Salud Salud mental
16:00-18:00h 16:00-18:00h
17 18 19 20 21

Investigacion
en Salud
11:00-13:00h

=)

Accion
comunitaria
11:00-13:00h

Promocion de la
Salud
16:00-18:00h

Envejecimiento
saludable
11:00-13:00h

Salud bucal
10:00h-12:00h

Trabajo Social en
Salud

Docencia en salud
11:00-13:00h

Matutinos: bit.ly/Seminarios-IB_
Vespertinos: bit.ly/Seminarios-IB

11:00-13:00h

En caso de cambios en la programacion habitual de los SPEC, estos seran notificados '

IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

0 © O B imssbienestar.gob.mx

a través de las redes sociales de SIESABI de manera oportuna. ( e




